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AVEC LETE ACTIF : DU SPORT POUR TOUS ET PARTOUT |

L’Eté Actif est un large programme d’activités sportives ouvert a toutes et tous,
aux touristes comme aux Périgourdins, pour tous les dges !

Il s’adresse prioritairement aux familles et permet de pratiquer de nombreuses activités sur
des sites aménagés, la plupart du temps en plein air, a un colit trés modéré.

Quel que soit I'endroit ol vous vous trouvez en Dordogne, vous pourrez bénéficier, proche
de chez vous, d’un programme Eté Actif.

Organisé par Conseil départemental de la Dordogne, en partenariat avec les communautés
de communes, ce dispositif connait chaque année un succes de plus en plus grand.

Lobjectif est de proposer un programme riche et varié : des activités sportives ou de loisirs
mais aussi des activités culturelles, toutes encadrées par des professionnels diplémés ou
par des membres du tissu associatif local, issus des clubs et comités sportifs notamment.

L’éventail de ces activités vous est présenté dans ce guide que je vous invite a découvrir.

Vous y trouverez des renseignements qui vous aideront a programmer vos vacances
et vos loisirs. Il vous permettra également de découvrir de nouvelles activités a pratiquer
en famille.

Je vous souhaite un excellent été actif, sportif et culturel en Périgord !

GERMINAL PEIRO

Président du Conseil départemental de la Dordogne
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POUR CETTE SAISON ESTIVALE 2023.

profitez des tarifs réduits « ETE ACTIF ».

Dans le cadre de la politique en faveur du développement des sports et des
loisirs sportifs de nature, le Conseil départemental de la Dordogne propose,
sans condition, a chaque participant, des tarifs réduits permettant d’accéder a
toutes les activités.

Cette offre est valable pendant 'opération « ETE ACTIF ».




LUNDI 10 - DIMANCHE 16

MARDI 11 JUILLET

Baby ski nautique

|9h45a 11h [10h454a12h
Rendez-vous a la base nautique de
Trémolat au ponton du ski club
Tarif: 6 €

MERCREDI 12 JUILLET

Ski nautique

|9h45 4 11h |10h454 12h
Rendez-vous a la base nautique de
Trémolat au ponton du ski club
Tarif: 12 €

JEUDI 13 JUILLET

Baby ski nautique

[9h453 11h [10h45a12h
Rendez-vous a la base nautique de
Trémolat au ponton du ski club
Tarif: 6 €

Paddle

[15ha16h |16ha17h [17ha18h
Rendez-vous sur les quais a Mauzac
Tarif: 6 €

LUNDI 17 - DIMANCHE 23
MARDI 18 JUILLET

Baby ski nautique

[9h45a 11h [10h45a12h
Rendez-vous a la base nautique de
Trémolat au ponton du ski club
Tarif: 6 €

Cluedo

[17h a19h

Rendez-vous devant l'office de
tourisme a Cadouin

Tarif: 7€
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MERCREDI 19 JUILLET MERCREDI 26 JUILLET

Ski nautique Ski nautique

|9h453a11h |10h45 4 12h
Rendez-vous a la base nautique de
Trémolat au ponton du ski club
Tarif: 12 €

JEUDI 20 JUILLET

Baby ski nautique

|9h45 4 11h |10h454 12h
Rendez-vous a la base nautique de
Trémolat au ponton du ski club
Tarif: 6 €

VENDREDI 21 JUILLET

Arc nature

|9h30a11h30

Rendez-vous au domaine du
Bel Oiseau, « Les Thomas »,
a Sainte-Sabine

Tarif: 8 €

Baptéme de plongée

[10ha12h

Rendez-vous a la piscine de Lalinde
Tarif: 6 €

LUNDI 24 - DIMANCHE 30
MARDI 25 JUILLET

Baby ski nautique

|9h45 4 11h |10h454 12h
Rendez-vous a la base nautique de
Trémolat au ponton du ski club
Tarif: 6 €

Randonnée et vannerie

[oha12h

Rendez-vous a Beaumontois-en-
Périgord, Labouquerie « Anim’osier »
Tarif: 8€

|9h453a11h |10h45 4 12h
Rendez-vous a la base nautique de
Trémolat au ponton du ski club
Tarif: 12 €

Arc nature

|9h30a11h30

Rendez-vous au domaine du
Bel Oiseau, « Les Thomas »,
a Sainte-Sabine

Tarif: 8 €

JEUDI 27 JUILLET

Baby ski nautique

|9h453a11h |10h454a 12h
Rendez-vous a la base nautique de
Trémolat au ponton du ski club
Tarif: 6 €

Trottinette électrique tout-terrain
|15ha16h |16ha17h |17ha18h
Rendez-vous devant l'office de
tourisme de Cadouin

Tarif: 8 €

VENDREDI 28 JUILLET

Ski nautique

|9h45 4 11h |10h45a 12h
Rendez-vous a la base nautique de
Trémolat au ponton du ski club
Tarif: 12 €

Randonnée karstique

|9h30 4 16h

Rendez-vous sur la place de la mairie
aMauzac

Tarif: 12 €

SAMED! 29 JUILLET

Voile

|14h a 16h

Rendez- vous a la base nautique de
Mauzac

Tarif: 8€




AOOT

LUNDI 31 JUILLET -
DIMANCHE 6 AOUT

15ha16h |16ha17h [17ha18h
Rendez-vous sur les quais de Mauzac
Tarif: 6 €

9h453a 11h |10h45a12h
Rendez-vous a la base nautique de
Trémolat au ponton du ski club
Tarif: 6 €

9h453 11h |10h45a12h
Rendez-vous a la base nautique de
Trémolat au ponton du ski club
Tarif: 12 €

14h 3 18h

Rendez-vous a laccueil de La Guillou
aLalinde

Tarif: 12 €

9h453 11h |10h45 a4 12h
Rendez-vous a la base nautique de
Trémolat au ponton du ski club
Tarif: 6 €

21h a22h30
Rendez-vous sur les quais a Mauzac
Tarif: 10 €

9h45311h |10h45 4 12h
Rendez-vous a la base nautique de
Trémolat au ponton du ski club
Tarif: 12 €

16h a 18h

Rendez-vous devant l'office de
tourisme a Monpazier

Tarif: 7€

LUNDI 7 - DIMANCHE 13

10h a12h
Rendez-vous a la piscine de Trémolat
Tarif : 6 €

9h45a11h [10h45a12h
Rendez-vous a la base nautique de
Trémolat au ponton du ski club
Tarif: 6 €

9h45311h |10h45 a4 12h
Rendez-vous a la base nautique de
Trémolat au ponton du ski club
Tarif: 12 €

14h a 16h

Rendez- vous a la base nautique de
Mauzac

Tarif: 8 €

9h45311h |10h45a12h
Rendez-vous a la base nautique de
Trémolat au ponton du ski club
Tarif: 6 €

15ha16h |16ha17h [17ha18h
Rendez-vous a Bayac derriére la mairie,
sur le parking

Tarif: 8 €

9h30a 11h30

Rendez-vous au domaine du
Bel Oiseau, « Les Thomas »,
a Sainte-Sabine

Tarif : 8 €

9ha12h

Rendez-vous a Beaumontois-en-
Périgord, « Peyroux », balade au cceur
de la forét

Tarif: 8 €

21h a22h30
Rendez-vous sur les quais a Mauzac
Tarif: 10 €

LUNDI 14 - DIMANCHE 20

9h45311h |10h45a 12h
Rendez-vous a la base nautique de
Trémolat au ponton du ski club
Tarif: 6 €

9h452a11h |10h45a12h
Rendez-vous a la base nautique de
Trémolat au ponton du ski club
Tarif: 12 €

9h453 11h |10h453a 12h
Rendez-vous a la base nautique de
Trémolat au ponton du ski club
Tarif: 6 €

14h 3 18h

Rendez-vous a l'accueil de La Guillou
aLalinde

Tarif: 12 €

15hai1eh |16ha17h [17ha18h
Rendez-vous sur les quais de Mauzac
Tarif: 6 €




LES ACTIVITES DE LETE ACTIF

Paddle : découvrez le stand-up paddle.
Debout sur une planche avec une pagaie,
vous naviguerez sur la Dordogne & Mauzac
tout en vous amusant. Encadrement par

un professionnel diplémé. Accessible &
partir de 8 ans. 10 personnes maximum par
groupe pour 1h (obligation de savoir nager).

Baptéme de plongée : baptéme de
plongée sous-marine. Découverte et
initiation en piscine. Ouvert a tous les
publics a partir de 8 ans. Encadrement par
un professionnel dipldmé. 12 personnes
maximum par groupe (2 groupes).

Canoé nocturne : balade en canoé au
crépuscule pour les enfants et les adultes.
Groupe de 12 personnes maximum. Age
minimum 8 ans. Encadrement par un
professionnel dipldmé. Obligation de
savoir nager. Prévoir une lampe frontale
si possible.

Baby ski nautique : baptéme de baby ski
nautique pour les enfants de moins de

10 ans. Tractés par un petit bateau, les
enfants sont accrochés a une barre latérale
et parcourent pendant 10 minutes environ
une partie du plan d’eau de Trémolat.
Ludique et succés garanti. Encadrement
par un professionnel dipldmé. Ouvert

aux enfants de 3 a 10 ans. 5 personnes
maximum par groupe (2 groupes).

Skinautique : baptéme de ski nautique
pour les adultes et enfants de plus de

10 ans d’une durée d’environ 10 minutes
sur une partie du plan d’eau de Trémolat.
5 personnes maximum par groupe

(2 groupes).

Randonnée karstique et canoé : encadré
par un expert des milieux naturels, vous
découvrirez, en randonnant sur les bords
du cingle de Trémolat, les différentes
formes du calcaire. Retour en canoé de
Trémolat a Mauzac. Groupe maximum de
15 personnes.

Rando thématique:

Mardi 25 juillet « Rando et vannerie » :
balade au cceur de la forét de 6,3 km et
démonstration du travail de l'osier par
Sonia Maupas. 20 personnes maximum.

Vendredi 11 aoiit « Rando’biére » : balade
au coeur de la forét de 7 km et visite de

la ferme-brasserie « LEffrontée » avec
dégustation des biéres artisanales.

20 personnes maximum.

Spéléologie : découverte du milieu
souterrain. Cavités et grottes
exceptionnelles. Ouvert a tous a partir de
10 ans. 8 personnes maximum.

Voile : initiation a la voile sur la Dordogne
aMauzac. A partir de 8 ans. 10 personnes
maximum. Obligation de savoir nager.

LES PROFESSIONNELS DES SPORTS DE NATURE

BAPTEME DE PLONGEE

Comité départemental Dordogne

Monique TAVERNIER

38, rue Gabriel Lacueille - 24000 PERIGUEUX
0622715462
monique.tavernier-rodriguez@laposte.net

CLUEDO - JEUX DE PISTE

ANP Périgord - Thomas CHENET
Lescodelpont - 24510 TREMOLAT

06 78 95 96 36 - thomas@anpperigord.com

PADDLE

ALM section canoé-kayak

26, route de ’Evéque

24430 MARSAC-SUR-L’ISLE

06 27 92 41 51 - canoemarsac@gmail.com

CANOE NOCTURNE

Communauté de communes Bastides
Dordogne Périgord - Cyril CHAMAILLARD
0788130216

ARC NATURE

Le Bel Oiseau - Tir a l'arc

Les Thomas - 24440 SAINTE-SABINE
06 84 3859 12 - lebeloiseau@orange.fr

VOILE
Association club nautique mauzacois

Le bourg - 24150 MAUZAC-ET-GRAND-CASTANG

055322 52 14 - voile@neuf.fr

RANDONNEE KARSTIQUE - SPELEOLOGIE
Maarten SLAGHUIS

1828 route de Viralet

24150 BADEFOLS-SUR-DORDOGNE
0629059260
maarten.liesbeth@wanadoo.fr

Trottinette électrique tout-terrain :

la balade débutera par un briefing et une
initiation a la conduite de la trottinette
électrique tout terrain, il ne vous restera
plus qu’a vous faire plaisir.

Ouvert aux personnes a partir de 12 ans.
8 personnes maximum. Chaussures
fermées obligatoires.

Arc nature : vous aimez le tir a larc ? Venez
rencontrer Xavier pour passer un moment
aussi amusant qu’instructif ! Archers
confirmés ou amateurs curieux, venez
vous initier au tir a l'arc, pratiquer ou vous
perfectionner dans un environnement de
5 hectares ! Le Domaine du Bel Oiseau a
Beaumontois-en-Périgord vous propose un
parcours composé de 14 cibles originales,
matérialisées par des animaux moulés
taille réelle et en 3D, plus vrais que

nature. Les 28 pas de tir vous permettent
de toucher les cibles de 5 & 30 métres de
distance. Ouvert a toute la famille (enfants
a partir de 6 ans), C’est une activité parfaite
a faire en groupe d’amis, en famille.

Le parcours fait 2 kilométres. 12 personnes
maximum.

Cluedo : venez vous amuser sur un jeu

de piste et d’énigmes sur fond d’enquéte
policiére a résoudre. Accessible a partir de
8 ans, accompagné d’un adulte.

25 personnes maximum par groupe.

SKI NAUTIQUE ET BABY SKI

Ski club de la Dordogne - Alain AUGUSTE
Base nautique - 24510 TREMOLAT

06 83 03 04 07 - aauguste3@orange.fr

TROTTINETTE ELECTRIQUE TOUT-TERRAIN

Les randos de Nico - Nicolas MELONI

Le Petit Pey - 24240 RIBAGNAC

07 69 78 28 14 - contact@lesrandosdenico.com
www.lesrandosdenico.com

RANDONNEE THEMATIQUE

Cécile COACH

61, route de Castillonés

24560 SAINT-LEON-D’ISSIGEAC

06 95 62 20 26 - ce.vadel@laposte.net
www.c-coachsante.com

CENTRALE DE RESERVATION RESERVATION ET INSCRIPTION OBLIGATOIRES

OFFICE DE TOURISME BASTIDES DORDOGNE PERIGORD

BUREAU D'INFORMATION TOURISTIQUE DE MONPAZIER
Place des Corniéres - 24540 MONPAZIER
055322 68 59 - ot.monpazier@ccbdp.fr

BUREAU D'INFORMATION TOURISTIQUE DE CADOUIN
Place de 'Abbaye - 24480 CADOUIN
09 8500 07 13 - ot.lebuisson@ccbdp.fr

12

BUREAU D'INFORMATION TOURISTIQUE DE LALINDE
Jardin Public - 24150 LALINDE
05536108 55 - ot.lalinde@ccbdp.fr

BUREAU D'INFORMATION TOURISTIQUE DE BEAUMONTOIS
EN PERIGORD

Place Jean Moulin

24440 BEAUMONTOIS-EN-PERIGORD
05532239 12 - ot.beaumont@ccbdp.fr

BUREAU DINFORMATION TOURISTIQUE DE BIRON
Le bourg - 24540 BIRON
09 67 21 22 92 - ot.biron@ccbdp.fr

PERBSEE:@ \E myi e BASTIDES

‘ DOGHE
PERIGORD
s



JUILLET

LUNDI 10 - DIMANCHE 16

JEUDI 13 JUILLET

Baptéme de plongée

|10h 4 12h

Rendez-vous au parc « Aqualud » de
Bergerac, zone des Sardines

Tarif: 6 €

VENDREDI 14 JUILLET

Péche

[oh & 12h

Rendez-vous sur le site « Les Eaux de
Queyssac », « Les Doulets » a Queyssac
(GPS : 44°53'51.4"N 0°33'06.7"E)
Tarif: 6 €

LUNDI 17 - DIMANCHE 23
MARDI 18 JUILLET

Initiation skateboard de 3a 7 ans

[9h a10h30 [10h30a12h
Rendez-vous au skatepark du barrage,
rue Armand Got a Bergerac

Tarif:5€

VENDREDI 21 JUILLET

Trottinette électrique tout-terrain
Vin Rosette (+12 ans)

[14h & 15h |15h 4 16h |16ha17h
Rendez-vous au « Domaine de
Brousse » a Peymilou, Prigonrieux
(GPS : 44°52'38.8"N 0°25'37.8"E)
Tarif: 8 €

SAMEDI 22 JUILLET

Paddle

|14h a15h [15h a16h |16ha17h
Rendez-vous a Prigonrieux,
impasse des Nébouts

(GPS : 44.84034773067364,
0.44337753377003164)

Tarif: 6 €
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LUNDI 24 - DIMANCHE 30 LUNDI 14 - DIMANCHE 20
MERCREDI 26 JUILLET LUNDI 14 AoOT
Initiation skateboard +7 ans Péche
|9h a10h30 |10h30 4 12h [oha12h

Rendez-vous au skatepark du barrage,
rue Armand Got a Bergerac
Tarif: 5€

SAMEDI 29 JUILLET

Canoé nocturne

|21h a22h30

Rendez-vous au port de Creysse
Tarif: 10 €

AOOT

LUNDI 31 JUILLET -
DIMANCHE 6 AOUT

SAMEDI 5 AODT

Paddle

|14h a15h [15h a16h |16ha17h
Rendez-vous au port de Creysse
Tarif: 6 €

LUNDI 8 - DIMANCHE 13
MARDI 8 AOUT

Baptéme de plongée

[10n 4 12h

Rendez-vous au parc « Aqualud »
de Bergerac, zone des Sardines
Tarif: 6 €

SAMEDI 12 AODT

Canoé nocturne

|21h 422h30

Rendez-vous au port de Creysse
Tarif: 10 €

Rendez-vous sur le site « Les Eaux de
Queyssac », « Les Doulets » a Queyssac
(GPS : 44°53'51.4"N 0°33'06.7"E)

Tarif: 6 €

SAMEDI 19 AOUT

Trottinette électrique tout-terrain
Vin rosette (+12 ans)

|9h & 10n30 |10h30 a4 11h30
|11h304 12h30

Rendez-vous au « Domaine de

La Cardinolle » a Prigonrieux

(GPS : 44°52'04.3"N, 0°26'21.2"E)
Tarif: 8 €

13




LES ACTIVITES DE L'ETE ACTIF

Paddle : découvrez le stand-up paddle.
Debout sur une planche avec une rame,
vous naviguerez sur la Dordogne tout

en vous amusant. Encadrement par un
professionnel dipldmé. Accessible a partir
de 8 ans. 12 personnes maximum par
groupe. Obligation de savoir nager.

Baptéme de plongée sous-marine :
découverte et initiation en piscine.
Ouvert a tous les publics a partir de

8 ans. Encadrement par un professionnel
dipldmé. 12 personnes maximum par
groupe.

Canoé nocturne : balade en canoé pour les
enfants et les adultes. Groupe de

16 personnes maximum. Age minimum

8 ans. Encadrement par un professionnel
diplédmé. Obligation de savoir nager.
Prévoir une lampe frontale si possible.

Skate : initiation au skate par des
professionnels. Venez découvrir ou
perfectionner votre glisse sur un site
adapté. De 33 7 ans ou +7 ans en fonction
des jours. Groupe maximum de

15 personnes.

Péche:a7km de Bergerac, un véritable
paradis pour les pécheurs avec 7 plans
d’eau dont 1 spécial enfants. Tout le
matériel vous sera fourni (lachés de
truites). Buvette et restauration dans un
cadre bucolique a partir de 12h si désiré.
Encadrement par un professionnel. Groupe
de 15 personnes maximum.

LES PROFESSIONNELS DES SPORTS DE NATURE

BAPTEME DE PLONGEE

Comité Départemental Dordogne

Monique TAVERNIER

38, rue Gabriel Lacueille - 24000 PERIGUEUX
0622715462
monique.tavernier-rodriguez@laposte.net

CANOE NOCTURNE

Cyrano Canoé - Pro Sports 24

Frédéric LHOMME

Esplanade Bellambra - 24100 CREYSSE
06 52 71 63 67- cyranocanoe@gmail.com

TROTTINETTE ELECTRIQUE TOUT-TERRAIN

Les randos de Nico - Nicolas MELONI

Le Petit Pey - 24240 RIBAGNAC

07 69 78 28 14 - contact@lesrandosdenico.com
www.lesrandosdenico.com

SKATE

All Boards Family

Espace Jules Verne

60 ter, avenue du Général de Gaulle
24660 COULOUNIEIX-CHAMIERS
06 13 84 71 46 - allboards@gmail.com

Trottinette électrique tout-terrain

Vin Rosette : la balade débutera par un
briefing et une initiation a la conduite de
la trottinette électrique tout-terrain, il ne
vous restera plus qu’a vous faire plaisir.
Une découverte des producteurs de vin
Rosette vous sera proposée en fin de
parcours. Rencontrez les producteurs et
partagez avec eux leur savoir-faire ainsi
que leur passion. Ils vous feront visiter
leurs exploitations et déguster leurs
produits. Ouvert aux personnes a partir de
12 ans. 8 personnes maximum par groupe.
Chaussures fermées obligatoires.

PECHE

Les Eaux de Queyssac

Les Doulets - 24140 QUEYSSAC
06876796 37
fredodhermy@gmail.com
www.leseauxdequeyssac.com

PADDLE

Canoé attitude - Pro Sports 24

Frédéric LHOMME

Rue du Port - 24680 GARDONNE

06 80 88 06 72 - canoeattitude@gmail.com

CENTRALE DE RESERVATION RESERVATION ET INSCRIPTION OBLIGATOIRES

OFFICE DE TOURISME DE BERGERAC

QUAI CYRANO :

1, rue des Récollets - 24100 BERGERAC
Tél:05535703 11
contact@quai-cyrano.com

BDGNE

“"CrB

PERIGOH




JUILLET

LUNDI 10 - DIMANCHE 16
MERCREDI 12 JUILLET

Trottinette électrique tout-terrain
|15h 4 16h |16ha17h |17ha18h
Rendez-vous a 'accueil du lac de
Gurson

Tarif: 8€

JEUDI 13 JUILLET

Paddle

[15h a16h [16ha17h |17ha18h
Rendez-vous a l'accueil du lac

de Gurson

Tarif: 6 €

LUNDI 17 - DIMANCHE 23
MERCREDI 19 JUILLET

Trottinette électrique tout-terrain
|15h a16h [16ha17h |17ha18h
Rendez-vous a 'accueil du lac

de Gurson

Tarif: 8€

JEUDI 20 JUILLET

Paddle

[15h a16h [16ha17h |17ha18h
Rendez-vous a l'accueil du lac

de Gurson

Tarif: 6 €

LUNDI 24 - DIMANCHE 30
MARDI 25 JUILLET

Yoga paddle

|14h30 a 15h |15h 4 15h30 |15h30 4 16h
|16h 216h30/16h30 4 17h|17h 3 17h30
Rendez-vous a l'accueil du lac

de Gurson

Tarif: 6 €

JEUDI 27 JUILLET

Paddle

|15h a16h [16ha17h |17ha18h
Rendez-vous a l'accueil du lac

de Gurson

Tarif: 6 €

SAMEDI 29 JUILLET

Trottinette électrique tout-terrain
|15h a16h [16ha17h |17ha18h
Rendez-vous a l'accueil du lac

de Gurson

Tarif: 8 €

AOOT

LUNDI 31 JUILLET -
DIMANCHE 6 AOUT

MERCREDI 2 AOUT

Trottinette électrique tout-terrain
|15h a16h [16ha17h |17ha18h
Rendez-vous a l'accueil du lac

de Gurson

Tarif: 8 €

JEUDI 3 AOOT

Paddle

|15h a16h [16ha17h |17ha18h
Rendez-vous a l'accueil du lac

de Gurson

Tarif: 6 €

LUNDI 7 - DIMANCHE 13
MARDI 8 AODT

Yoga paddle

|14h30 4 15h | 15h 4 15h30 |15h30 & 16h
|16h 3 16h30/16h30 4 17h|17h 3 17h30
Rendez-vous a accueil du lac

de Gurson

Tarif: 6 €

MERCREDI 9 AOUT

Trottinette électrique tout-terrain
|15h a16h [16ha17h |17ha18h
Rendez-vous a l'accueil du lac

de Gurson

Tarif: 8 €

JEUDI 10 AOUT

Paddle

|15h a16h [16ha17h [17ha18h
Rendez-vous a l'accueil du lac

de Gurson

Tarif: 6 €

LUNDI 14 - DIMANCHE 20
MARDI 15 AOUT

Yoga paddle

|14h30 a 15h | 15h 4 15h30 |15h30 4 16h
|16h 316h30/16h303 17h/17h 3 17h30
Rendez-vous a accueil du lac

de Gurson

Tarif: 6 €

JEUDI 17 AOUT

Paddle

|15h a16h [16ha17h [17ha18h
Rendez-vous a l'accueil du lac

de Gurson

Tarif: 6 €

SAMEDI 19 AODT

Trottinette électrique tout-terrain
|15h a16h [16h a17h [17ha18h
Rendez-vous a l'accueil du lac

de Gurson

Tarif: 8 €

LUNDI 21 - DIMANCHE 27

MARDI 22 AOUT

Yoga paddle

| 14h30 a 15h |15h 4 15h30 | 15h30 a 16h
|16h 416h30/16h30 4 17h|17h 3 17h30
Rendez-vous a l'accueil du lac

de Gurson

Tarif: 6 €

JEUDI 24 AOUT

Paddle

|15ha16h |16h417h |17h a18h
Rendez-vous a l'accueil du lac

de Gurson

Tarif : 6€
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LES ACTIVITES DE LETE ACTIF

Paddle : découvrez le stand-up paddle. Trottinette électrique tout-terrain : Yoga paddle : découvrez le yoga paddle :
Debout sur une planche avec une rame, la balade débutera par un briefing et une cette activité consiste a pratiquer le yoga
vous naviguerez sur le lac de Gurson initiation a la conduite de la trottinette sur la planche de stand-up paddle au
tout en vous amusant. Encadrement par électrique tout-terrain, il ne vous restera milieu du plan d’eau dédié. Encadrement
un professionnel diplémé. Accessible a plus qu’a vous faire plaisir. Ouvert aux par un professionnel diplémé. Accessible
partir de 8 ans en binéme accompagné personnes a partir de 12 ans. aux adultes uniquement. 10 personnes
d’un adulte, a partir de 10 ans en solo. 8 personnes maximum. Chaussures maximum par groupe. (Obligation de

10 personnes maximum par groupe. fermées obligatoires. savoir nager). Séances de 30 minutes.

Obligation de savoir nager.

LES PROFESSIONNELS DES SPORTS DE NATURE

PADDLE - YOGA PADDLE TROTTINETTE ELECTRIQUE TOUT-TERRAIN
Canoé-kayak Port-Ste-Foy Les randos de Nico - Nicolas MELONI

Base de Loisirs du Cléret Le Petit Pey - 24240 RIBAGNAC

33220 PORT-SAINTE-FOY 07 69 78 28 14 - contact@lesrandosdenico.com
0670 7456 21 www.lesrandosdenico.com

canoekayakportstefoy@orange.fr
www.canoe-kayak-port-ste-foy.com

CENTRALE DE RESERVATION RESERVATION ET INSCRIPTION OBLIGATOIRES

OFFICE DE TOURISME DE BERGERAC

QUAI CYRANO

1 rue des Récollets - 24100 BERGERAC RDOGNE ¥/
0553570311 9
contact@quai-cyrano.com PENESRB e




LUNDI 17 - DIMANCHE 23
MARDI 18 JUILLET

Randonnée gourmande

[10h & 12h

Rendez-vous devant 'auberge
vigneronne des Moulins de Boisse
a Boisse

Tarif: 5€

VENDREDI 21 JUILLET

Vélo électrique

[10n & 11h30

Rendez-vous au magasin
«GoodTurn Cycles » a Eymet
Tarif: 8 €

SAMEDI 22 JUILLET

Baptéme de plongée

[10h a 12h

Rendez-vous a la piscine « Bretou »
d'Eymet

Tarif: 7€

LUNDI 24 - DIMANCHE 30
MARDI 25 JUILLET

Trottinette électrique tout-terrain
|14h a 15h30 |15h45 4 17h15
Rendez-vous a l'office de tourisme
d’Issigeac

Tarif: 8 €

MERCEDI 26 JUILLET

Escape game

|16h a 16h45 [17h a 17h45

|18h & 18h45

Rendez-vous 7, chemin des écoliers a
Issigeac (maison des services)

Tarif: 5 €

JUILLET AOOT

LUNDI 31 JUILLET -
DIMANCHE 6 AOUT

MERCREDI 2 AOUT

Vélo électrique

[10n 4 11h30

Rendez-vous au magasin
«GoodTurn Cycles » & Eymet
Tarif: 8€

JEUDI 3 AOT

Randonnée gourmande
[10ha12h

Rendez-vous a la ferme Gareau,
150, impasse les Auberts Haut a
Saint-Capraise-d’Eymet

Tarif: 5€

LUNDI 7 - DIMANCHE 13
MARDI 8 AOUT

Escape game

|16h a16h45 [17h 4 17h45

|18h a 18h45

Rendez-vous au 2éme étage de la
bibliothéque d'Eymet

Tarif: 5€

JEUDI 10 AQUT

Trottinette électrique tout-terrain
[14h & 15h30 [15h45 & 17h15
Rendez-vous sur le parking du

city stade a Singleyrac

Tarif: 8 €

LUNDI 14 - DIMANCHE 20
MERCREDI 16 AOUT

Canoé nocturne

[21h a23h

Rendez-vous a l'office de tourisme
d’Eymet

Tarif:5€

SAMEDI 19 AOUT

Baptéme de plongée

|10h a 12h

Rendez-vous a la piscine« Bretou »
d'Eymet

Tarif: 7€

LUNDI 21 - DIMANCHE 27
MERCREDI 23 AODT

Canoé nocturne

[21h a23h

Rendez-vous a l'office de tourisme
d’Eymet

Tarif:5€
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LES ACTIVITES DE L'ETE ACTIF

Trottinette électrique tout-terrain :
encadrée par un guide professionnel,

la balade débutera par un briefing et une
initiation a la conduite de la trottinette
électrique tout-terrain, il ne vous restera
plus qu’a vous faire plaisir. Ouvert a tous.
8 personnes maximum. A partir de 12 ans.
Chaussures fermées obligatoires.

Baptéme de plongée : baptéme en
scaphandre, tubas et détendeurs pour
découvrir les sensations d’immersion
aquatique ! Matériel fourni et encadrement
par des moniteurs de plongée qualifiés.
Ouvert a tous a partir de 8 ans.
Autorisation parentale pour les mineurs. 12
personnes par groupe.

Randonnée gourmande :

Le 18 juillet, a Boisse, balade de 6,3 km
au cceur de la campagne, dégustation de
vins et brunch, démonstration chez un
éthologue avec ses chevaux.

Le 3 aodit, a Saint-Capraise-d’Eymet,
balade de 7 km au cceur de la campagne,
dégustation de vins, jus de fruits et
produits de la ferme, avec visite de la
ferme et ses animaux.

Activité encadrée par une éducatrice
diplédmée d’état. Groupe de 20 personnes
maximum. Ouvert a tous.

Canoé nocturne : balade nocturne sur le
Dropt. Groupe de 12 personnes maximum.
Age minimum 8 ans. Obligation de savoir
nager. Prévoir une lampe frontale.

LES PROFESSIONNELS DES SPORTS DE NATURE

CANOE - CANOE NOCTURNE

Canoé-kayak de Port-Sainte-Foy - David BALT
Base de loisirs du Cléret

33220 PORT-SAINTE-FOY

0670 74 56 21 - canoekayakportstefoy@orange.fr
www.canoe-kayak-port-ste-foy.com

VELO ELECTRIQUE

GoodTurn Cycles France

42, boulevard National - 24500 EYMET
06785573 10-09 7297 06 47
info@goodturncycles.fr

ESCAPE GAME

Caditjeux - Xavier LUTARD

06 6361 65 13 - lutardx@gmail.com
www.caditjeux.com

Facebook : Caditjeux

TROTTINETTE ELECTRIQUE TOUT-TERRAIN

Les randos de Nico - Nicolas MELONI

Le Petit Pey - 24240 RIBAGNAC

07 69 78 28 14 - contact@lesrandosdenico.com
www.lesrandosdenico.com

Escape game : par groupe de 8 personnes,
a partirde 7 ans.

Le 26 juillet sur le théme de « Guillaume le
futé, espion médiéval ».

Le 8 aoiit sur le théme « les mystéres du
pére Igord » - Salle climatisée.

Vélo électrique : oubliez les grosses suées
avélo! Grace au vélo électrique, la cote

la plus abrupte se franchit en sifflotant, et
on passe plus de temps la téte en lair que
dans le guidon ! Activité encadrée par un
guide touristique. 8 personnes maximum
par groupe. A partir de 12 ans (et en
fonction de la taille !). Pensez & donner la
taille des enfants a Uinscription!

PLONGEE - PLONGEE SOUS-MARINE

Comité départemental FFESSM Dordogne
Monique TAVERNIER

38, rue Gabriel Lacueille - 24000 PERIGUEUX
0622715462
monique.tavernier-rodriguez@laposte.net

RANDONNEE GOURMANDE

Cécile Coach

Le bourg - 24560 SAINT-LEON-D’ISSIGEAC
06 95 62 20 26 - www.c-coachsante.com
Facebook : CecileCoachSportSante

CENTRALE DE RESERVATION RESERVATION ET INSCRIPTION OBLIGATOIRES

OFFICE DE TOURISME PORTES SUD PERIGORD

BUREAU D'INFORMATION TOURISTIQUE DEYMET
45, place Gambetta - 24500 EYMET
05 53 23 74 95 - eymet.tourisme@orange.fr

Du lundi au samedi : de 10h a 12h30 et de
14h a 18h.

Jusqu’a 22h le mardi, lors des marchés
nocturnes de l'été.

Le dimanche matin du 16/07 au 20/08

de 10h a 12h30.

www.pays-bergerac-tourisme.com

BUREAU DINFORMATION TOURISTIQUE D'1SSIGEAC
Place du Chateau - 24560 ISSIGEAC

0553 58 79 62 - issigeac.tourisme@orange.fr
Du lundi au samedi : de 10h a 12h30 et de
14h a 18h.

Le dimanche : de 9h30 a 13h enjuillet et
aolt

www.pays-bergerac-tourisme.com
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