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été actif

BASTIDES DORDOGNE  
PÉRIGORD

 
 
 
LUNDI 8 - DIMANCHE 14
mardi 9 juillet
Ski nautique
| 9h45 à 11h | 10h45 à 12h
Rendez-vous à la base nautique de 
Trémolat sur le ponton du ski club
Tarif : 12 €

Jeudi 11 juillet
Baby ski nautique
| 9h45 à 11h | 10h45 à 12h
Rendez-vous à la base nautique de 
Trémolat sur le ponton du ski club
Tarif : 6 €

LUNDI 15 - DIMANCHE 21
mardi 16 juillet
Ski nautique
| 9h45 à 11h | 10h45 à 12h
Rendez-vous à la base nautique de 
Trémolat sur le ponton du ski club
Tarif : 12 €
 
Mercredi 17 juillet
Paddle
| 15h à 16h | 16h à 17h | 17h à 18h
Rendez-vous sur les quais à Mauzac
Tarif : 6 €

jeudi 18 juillet
Baby ski nautique
| 9h45 à 11h | 10h45 à 12h
Rendez-vous à la base nautique de 
Trémolat sur le ponton du ski club
Tarif : 6 €
Canoë nocturne
| 21h à 22h30
Rendez-vous sur les quais à Mauzac
Tarif : 10 €
 
 

vendredi 19 juillet
Arc nature
| 9h30 à 11h30
Rendez-vous au « Domaine 
du Bel Oiseau », lieu-dit « Les 
Thomas », à Sainte-Sabine-Born
Tarif : 8 €
Baptême de plongée
| 10h à 12h
Rendez-vous à la piscine de Lalinde 
« La Guillou »
Tarif : 6 €

LUNDI 22 - DIMANCHE 28
Mardi 23 juillet
Ski nautique
| 9h45 à 11h | 10h45 à 12h
Rendez-vous à la base nautique de 
Trémolat sur le ponton du ski club
Tarif : 12 €
Rando’vannerie
| 9h à 12h
Rendez-vous à la vannerie 
« Anim’osier », lieu-dit Labouquerie, à 
Beaumontois-en-Périgord
Tarif : 8 €
 
Mercredi 24 juillet
Spéléologie
| 14h à 18h
Rendez-vous à l’accueil de 
 « La Guillou » à Lalinde
Tarif : 12 €

Jeudi 25 juillet
Baby ski nautique
| 9h45 à 11h | 10h45 à 12h
Rendez-vous à la base nautique de 
Trémolat sur le ponton du ski club
Tarif : 6 €
Trottinette électrique tout-terrain
| 15h à 16h30 | 16h30 à 18h
Rendez-vous devant l’office de 
tourisme à Cadouin
Tarif : 8 € 

Canoë nocturne
| 21h à 22h30
Rendez-vous sur les quais à Mauzac
Tarif : 10 €
 
Vendredi 26 juillet
Randonnée karstique
| 9h30 à 16h
Rendez-vous sur la place de la mairie 
à Mauzac
Tarif : 12 €

 
 
 
LUNDI 29 juillet - DIMANCHE 4 
août
MARDI 30 juillet
Ski nautique
| 9h45 à 11h | 10h45 à 12h
Rendez-vous à la base nautique de 
Trémolat au ponton du ski club
Tarif : 12 €

Jeudi 1er août
Baby ski nautique 
| 9h45 à 11h | 10h45 à 12h 
Rendez-vous à la base nautique de 
Trémolat au ponton du ski club
Tarif : 6 €
Paddle
| 15h à 16h | 16h à 17h | 17h à 18h
Rendez-vous sur les quais à Mauzac
Tarif : 6 €

Vendredi 2 août
Journée « sensations »
10h à 11h | 11h à 12h | 14h à 15h
15h à 16h | 16h à 17h | 17h à 18h
Rendez-vous au Château de Biron, 
pour une descente en rappel
Tarif : 5 €
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LUNDI 5 - DIMANCHE 11
lundi 5 août
Baptême de plongée
| 10h à 12h 
Rendez-vous à la piscine de la base 
nautique de Trémolat
Tarif : 6 €

Mardi 6 août
Ski nautique
| 9h45 à 11h | 10h45 à 12h 
Rendez-vous à la base nautique de 
Trémolat au ponton du ski club
Tarif : 12 €

MERCREDI 7 août
Spéléologie 
| 14h à 18h
Rendez-vous à l’accueil de « La 
Guillou » à Lalinde
Tarif : 12 €

JeUDI 8 août
Baby ski nautique
| 9h45 à 11h | 10h45 à 12h 
Rendez-vous à la base nautique de 
Trémolat au ponton du ski club 
Tarif : 6 €
Trottinette électrique tout-terrain 
| 15h à 16h30 | 16h30 à 18h
Rendez-vous sur le parking derrière 
la mairie de Bayac
Tarif : 8 €

VENDREDI 9 août
Rando’bière
| 9h à 12h 
Rendez-vous au lieu-dit « Peyroux »
à Beaumontois-en-Périgord
Tarif : 8 €

LUNDI 12 - DIMANCHE 18
mardi 13 août
Ski nautique
| 9h45 à 11h | 10h45 à 12h
Rendez-vous à la base nautique de 
Trémolat au ponton du ski club
Tarif : 12 €

JEUDI 15 août
Baby ski nautique 
|9h45 à 11h | 10h45 à 12h 
Rendez-vous à la base nautique de 
Trémolat au ponton du ski club
Tarif : 6 €

vendredi 16 août
Arc nature
| 9h30 à 11h30
Rendez-vous au « Domaine 
du Bel Oiseau », lieu-dit « Les 
Thomas », à Sainte-Sabine-Born
Tarif : 8 €

 

LUNDI 19 - DIMANCHE 25
mardi 20 août
Ski nautique
| 9h45 à 11h | 10h45 à 12h
Rendez-vous à la base nautique de 
Trémolat au ponton du ski club 
Tarif : 12 €

JEUDI 22 août
Baby ski nautique
| 9h45 à 11h | 10h45 à 12h 
Rendez-vous à la base nautique de 
Trémolat au ponton du ski club
Tarif : 6 €

été actif

BASTIDES DORDOGNE PÉRIGORD
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ARc nature : archers confirmés ou 
amateurs curieux, venez vous initier au 
tir à l'arc, pratiquer ou vous perfectionner 
dans un environnement de 5 hectares 
unique, en pleine nature ! « Le Domaine 
du Bel Oiseau » à Sainte-Sabine-Born vous 
propose un parcours composé de 14 cibles 
originales, matérialisées par des animaux 
moulés taille réelle et en 3D, plus vrais 
que nature. Ludique, pédagogique, c'est 
un exercice de précision en situation. Les 
28 pas de tir vous permettent de toucher 
les cibles de 5 à 30 mètres de distance. 
Sangliers, renards, cervidés, lapins, 
oiseaux, blaireaux… Les animaux sont 
colorés et se fondent en même temps 
dans le paysage. Ouvert à toute la famille 
(enfants à partir de 6 ans), c'est une activité 
parfaite à faire en groupe d'amis, en 
famille. Le parcours fait 2 kilomètres, c'est 
une merveilleuse occasion de se promener 
dans la forêt et dans des clairières, à 
l'affut des animaux. Ouvrez l'œil, visez 
juste, positionnez-vous… Le tir à l'arc est 
une activité qui demande de l'adresse et 
de la concentration, c'est un bel exercice 
d'éducation et de patience.  
12 personnes maximum.
▶ Le Bel Oiseau - Tir à l’arc
Les Thomas - 24440 SAINTE-SABINE-BORN
06 84 38 59 12 - lebeloiseau@orange.fr
 
Baby ski nautique :  baptême de baby ski 
nautique pour les enfants de moins de 
10 ans. Tractés par un petit bateau, les 
enfants sont accrochés à une barre latérale 
et parcourent pendant 10 minutes environ 
une partie du plan d’eau de Trémolat. 
Ludique et succès garanti. Encadrement 
par un professionnel diplômé. Ouvert 
aux enfants de 3 à 10 ans. 5 personnes 
maximum par groupe (2 groupes).

SKi nautique : baptême de ski nautique 
pour les adultes et enfants de plus de 
10 ans d’une durée d’environ 10 minutes 
sur une partie du plan d’eau de Trémolat.  
5 personnes maximum par groupe  
(2 groupes).
▶ Ski club de la Dordogne
Alain AUGUSTE
Base nautique - 24510 TRÉMOLAT
06 83 03 04 07 - aauguste3@orange.fr 

Randonnée karstique et canoë : encadré 
par un expert des milieux naturels, vous 
découvrirez durant une randonnée sur les 
bords du Cingle de Trémolat les différentes 
formes du calcaire. Retour en canoë de 
Trémolat à Mauzac. Groupe maximum  
de 15 personnes.

Spéléologie : découverte du milieu 
souterrain. Cavités et grottes 
exceptionnelles. Ouvert à tous à partir 
de 10 ans. 8 personnes maximum.
▶ Martin SLAGHUIS
24150 LALINDE
06 86 94 01 58 
maarten.liesbeth@wanadoo.fr
 
Trottinette électrique tout-terrain : 
la balade débutera par un briefing et une 
initiation à la conduite de la trottinette 
électrique tout-terrain, il ne vous restera 
plus qu’à vous faire plaisir. Ouvert aux 
personnes à partir de 14 ans.  
8 personnes maximum. Chaussures 
fermées obligatoires.
▶ Les randos de Nico - Nicolas MELONI
Le Petit Pey - 24240 RIBAGNAC
07 69 78 28 14 - nicolas@lesrandosdenico.com
www.lesrandosdenico.com
 
Journée « sensations rappels » : 
venez découvrir des sensations fortes en 
descendant en rappel depuis la terrasse 
panoramique du Château de Biron. Le 
rappel est une technique de descente 
contrôlée à l’aide d’une corde. Encadrée 
par un éducateur diplômé d’État. Ouvert 
à tous à partir de 8 ans. 12 personnes 
maximum par créneau horaire. Avoir des 
chaussures fermées et une tenue de sport.
▶ Frédérick VIALES
Puymartin - 24220 CASTELS
06 81 69 11 44 - fred-viales@wanadoo.fr 
 
Canoë nocturne :  balade en canoë pour  
les enfants et les adultes. Groupe de  
12 personnes maximum. Âge minimum  
8 ans. Encadrement par un professionnel 
diplômé. Obligation de savoir nager. 
Prévoir une lampe frontale si possible.
▶ Base de La Guillou 
Cyril CHAMAILLARD
06 31 32 98 22 - maryline.coppi@ccbdp.fr  

Randonnée thématique :
Rando’vannerie : balade au cœur de la 
forêt, démonstration du travail de l’osier 
par Sonia Maupas, vannière. Distance 
6,3 kilomètres. 20 personnes maximum.
Rando’bière : balade au cœur de la forêt, 
visite de la ferme-brasserie « L’effrontée » 
avec dégustation des bières artisanales. 
Distance 7 kilomètres. 20 personnes 
maximum.
▶ Cécile COACH 
61, route de Castillonès 
24560 SAINT-LÉON-D’ISSIGEAC
06 95 62 20 26 - ce.vadel@laposte.net
www.c-coachsante.com
 
Baptême de plongée :  baptême de plongée 
sous-marine. Découverte et initiation en 
piscine. Matériel fourni et encadrement 
par des moniteurs de plongée qualifiés. 
12 personnes maximum par groupe 
(2 groupes). Ouvert à tous les publics 
à partir de 8 ans.
▶ Comité départemental des études et 
sports sous-marins - Monique TAVERNIER
46, rue Kléber - 24000 PÉRIGUEUX
06 22 71 54 62
monique.tavernier0211@orange.fr 
 
Paddle : découvrez le stand-up paddle. 
Debout sur une planche avec une 
pagaie, vous naviguerez sur le plan 
d’eau de Mauzac-et-Grand-Castang tout 
en vous amusant. Encadrement par un 
professionnel diplômé. Accessible à partir 
de 8 ans. 10 personnes maximum par 
groupe/1h (obligation de savoir nager).
▶ ALM section canoë-kayak
26, route de l’Évêque
24430 MARSAC-SUR-L’ISLE
07 70 17 03 43 - canoemarsac@gmail.com

Office de Tourisme BASTIDES DORDOGNE PERIGORD 

Bureau d’information touristique de Monpazier 
Place des Cornières – 24540 MONPAZIER
05 53 22 68 59 - ot.monpazier@ccbdp.fr

Bureau d’information touristique de Cadouin
Place de l’Abbaye – 24480 CADOUIN
09 85 00 07 13 - ot.lebuisson@ccbdp.fr

Bureau d’information touristique de Lalinde
6, place de la République – 24150 LALINDE
05 53 61 08 55 - ot.lalinde@ccbdp.fr

bureau d’information touristique de  
Beaumontois en Périgord
Place Jean Moulin  
24440 BEAUMONTOIS-EN-PÉRIGORD
05 53 22 39 12 - ot.beaumont@ccbdp.fr

Bureau d’information touristique de Biron
Le bourg – 24540 BIRON
09 67 21 22 92 – ot.biron@ccbdp.fr 

été actif

BASTIDES DORDOGNE PÉRIGORD

RÉSERVATION ET INSCRIPTION OBLIGATOIREScentrale de réservation

les activités de l’été actif
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été actif

Communauté  
d’Agglomération 
Bergeracoise

 
 
 
LUNDI 8 - DIMANCHE 14
jeudi 11 juillet
Baptême de plongée 
| 9h à 11h (accueil 8h45)
Rendez-vous à « l'Aqualud », 
zone des Sardines à Bergerac
Tarif : 6 €

Vendredi 12 juillet
Pêche 
| 9h à 12h
Rendez-vous sur le site « Les eaux de 
Queyssac », lieu-dit « Les Doulets » 
à Queyssac
Tarif : 6 €

LUNDI 15 - DIMANCHE 21
Jeudi 18 juillet
Initiation au skateboard 
| 9h à 11h | 11 à 12h30 
Rendez-vous au skatepark du barrage, 
rue Armand Got à Bergerac
Tarif : 5 €

vendredi 19 juillet
Trottinette électrique tout-terrain 
« balade vin Rosette »
| 14h à 15h | 15h à 16h | 16h à 17h
Rendez-vous au « Domaine de 
Brousse » à Prigonrieux
Tarif : 8 €

samedi 20 juillet
Paddle 
| 14h à 15h | 15h à 16h | 16h à 17h
Rendez-vous impasse des Nébouts 
à Prigonrieux
Tarif : 6 €

LUNDI 22 - DIMANCHE 28
JEUDI 25 juillet
Canoë nocturne
| 21h à 22h30
Rendez-vous au port de Creysse  
à « Cyrano canoë »
Tarif : 10 € 

 
 
 
LUNDI 29 juillet -  
DIMANCHE 4 août
samedi 3 août
Paddle
|14h à 15h | 15h à 16h | 16h à 17h
Rendez-vous au port de Creysse
Tarif : 6 €

LUNDI 5 - DIMANCHE 11
Mardi 6 août
Baptême de plongée
| 9h à 11h (accueil 8h45)
Rendez-vous à « l'Aqualud », 
zone des Sardines à Bergerac
Tarif : 6 €

Jeudi 8 août
Initiation au skateboard 
| 9h à 11h | 11 à 12h30
Rendez-vous au skatepark du barrage, 
rue Armand Got à Bergerac
Tarif : 5 €
Canoë nocturne 
| 21h à 22h30
Rendez-vous au port de Creysse 
à « Cyrano canoë »
Tarif : 10 €

LUNDI 12 - DIMANCHE 18
lundi 12 août
Pêche 
| 9h à 12h
Rendez-vous sur le site « Les eaux de 
Queyssac », lieu-dit « Les Doulets » 
à Queyssac
Tarif : 6 €

samedi 17 août
Trottinette électrique tout-terrain 
« balade vin Rosette »
| 9h30 à 10h30 | 10h30 à 11h30
| 11h30 à 12h30 
Rendez-vous au « Domaine de 
Cardinolle » à Prigonrieux
Tarif : 8 €
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Canoë nocturne :  balade en canoë pour 
les enfants et les adultes. Groupe de 
16 personnes maximum. Âge minimum 
8 ans. Encadrement par un professionnel 
diplômé. Obligation de savoir nager. 
Prévoir une lampe frontale si possible.

Paddle : découvrez le stand-up paddle. 
Debout sur une planche avec une rame, 
vous naviguerez sur la Dordogne tout 
en vous amusant. Encadrement par un 
professionnel diplômé. Accessible à partir 
de 8 ans. 12 personnes maximum par 
groupe. Obligation de savoir nager.
▶ EURL Pro sports 24 - Frédéric LHOMME
1856, route de Saint-Aulaye
24230 SAINT-ANTOINE-DE-BREUIL 
06 80 88 06 72 - contact@pro-sports-24.com
 
Pêche : à 7 kilomètres de Bergerac, un 
véritable paradis pour les pêcheurs avec 
7 plans d'eau dont 1 spécial pour les 
enfants. Tout le matériel vous sera fourni 
(lâchés de truites). Buvette et restauration 
dans un cadre bucolique à partir de 12h si 
désiré. Encadrement par un professionnel. 
Groupe de 15 personnes maximum.
▶ Les eaux de Queyssac
Les Doulets - 24140 QUEYSSAC
06 87 67 96 37 - fredodhermy@gmail.com   
www.leseauxdequeyssac.com 

Baptême de plongée : baptême de plongée 
sous-marine. Découverte et initiation 
en piscine. Ouvert à tous les publics à 
partir de 8 ans. Encadrement par un 
professionnel diplômé. 12 personnes 
maximum par groupe.

▶ Comité départemental des études et 
sports sous-marins - Monique TAVERNIER
46, rue Kléber - 24000 PÉRIGUEUX
06 22 71 54 62
monique.tavernier0211@orange.fr
 
Trottinette électrique tout-terrain 
« Vin Rosette » :  la balade débutera par 
un briefing et une initiation à la conduite 
de la trottinette électrique tout-terrain, 
il ne vous restera plus qu’à vous faire 
plaisir. Une découverte des producteurs 
de vin Rosette vous sera proposée en fin 
de parcours et partagez avec eux leur 
savoir-faire et leur passion. Ils vous feront 
visiter leurs exploitations et déguster leurs 
produits. Ouvert aux personnes à partir de 
14 ans. 8 personnes maximum par groupe. 
Chaussures fermées obligatoires.
▶ Les randos de Nico - Nicolas MELONI
Le Petit Pey - 24240 RIBAGNAC
07 69 78 28 14 - nicolas@lesrandosdenico.com
www.lesrandosdenico.com

Skate :  initiation au skate par des 
professionnels. Venez découvrir ou 
perfectionner votre glisse sur un site 
adapté. Groupe maximum de 
15 personnes. Accessible à tous, 
et pour tous les âges.
▶ All Boards Family
Espace Jules Verne
60 ter, avenue du Général de Gaulle
24660 COULOUNIEIX-CHAMIERS
06 13 84 71 46 - allboards@gmail.com

QUAI CYRANO - Office de tourisme de Bergerac:
1, rue des Récollets - 24100 BERGERAC
Tél : 05 53 57 03 11
contact@quai-cyrano.com

été actif

Communauté d’Agglomération Bergeracoise

RÉSERVATION ET INSCRIPTION OBLIGATOIREScentrale de réservation

les activités de l’été actif
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été actif

Montaigne  
Montravel  
et Gurson

 
 
 
 
LUNDI 8 - DIMANCHE 14
JEUDI 11 Juillet
Paddle
| 15h à 16h | 16h à 17h
Rendez-vous à l’accueil du 
lac de Gurson
Tarif : 6 €
Paddle-fit
| 17h à 17h30 | 17h30 à 18h
Rendez-vous à l’accueil du 
lac de Gurson
Tarif : 6 €

LUNDI 15 - DIMANCHE 21
MARDI 16 Juillet
Pêche nature
| 9h30 à 11h30
Rendez-vous à l’accueil du 
lac de Gurson
Gratuit

MERCREDI 17 Juillet
Trottinette électrique tout-terrain
| 15h à 16h | 16h à 17h | 17h à 18h
Rendez-vous à l’accueil du 
lac de Gurson
Tarif : 8 €

JEUDI 18 Juillet
Paddle
| 15h à 16h | 16h à 17h
Rendez-vous à l’accueil du 
lac de Gurson
Tarif : 6 €
Paddle-fit
| 17h à 17h30 | 17h30 à 18h
Rendez-vous à l’accueil du 
lac de Gurson
Tarif : 6 €

 
 

dIMANCHE 21 Juillet
Grimpe d’arbre
| 15h à 16h | 16h à 17h | 17h à 18h
Rendez-vous à l’accueil du 
lac de Gurson
Tarif : 5 €

LUNDI 22 - DIMANCHE 28
MERCREDI 24 Juillet
Trottinette électrique tout-terrain
| 15h à 16h | 16h à 17h | 17h à 18h
Rendez-vous à l’accueil du 
lac de Gurson
Tarif : 8 €
Rando’découverte
| 9h30 à 12h
Rendez-vous à l’accueil du 
lac de Gurson
Tarif : 5 €

JEUDI 25 Juillet
Paddle
| 15h à 16h | 16h à 17h
Rendez-vous à l’accueil du 
lac de Gurson
Tarif : 6 €
Paddle-fit
| 17h à 17h30 | 17h30 à 18h
Rendez-vous à l’accueil du 
lac de Gurson
Tarif : 6 €

 
 
 
LUNDI 29 juillet -  
DIMANCHE 4 août
Mercredi 31 JUILLET 
Trottinette électrique tout-terrain
| 15h à 16h | 16h à 17h | 17h à 18h
Rendez-vous à l’accueil du 
lac de Gurson
Tarif : 8 €

 

Jeudi 1ER août
Paddle
| 15h à 16h | 16h à 17h
Rendez-vous à l’accueil du 
lac de Gurson
Tarif : 6 €
Paddle-fit
| 17h à 17h30 | 17h30 à 18h
Rendez-vous à l’accueil du 
lac de Gurson
Tarif : 6 €

LUNDI 5 - DIMANCHE 11
Mercredi 7 août
Trottinette électrique tout-terrain
| 15h à 16h | 16h à 17h | 17h à 18h
Rendez-vous à l’accueil du 
lac de Gurson
Tarif : 8 €
Rando’découverte
| 9h30 à 12h
Rendez-vous à l’accueil du 
lac de Gurson
Tarif : 5 €

JEUDI 8 août 
Paddle
| 15h à 16h | 16h à 17h
Rendez-vous à l’accueil du 
lac de Gurson
Tarif : 6 €
Paddle-fit
| 17h à 17h30 | 17h30 à 18h
Rendez-vous à l’accueil du 
lac de Gurson
Tarif : 6 €

DIMANCHE 11 août
Grimpe d’arbre
| 15h à 16h | 16h à 17h | 17h à 18h
Rendez-vous à l’accueil du 
lac de Gurson
Tarif : 5 €
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été actif

Montaigne Montravel et Gurson

RÉSERVATION ET INSCRIPTION OBLIGATOIREScentrale de réservation

LUNDI 12 - DIMANCHE 18
MERCREDI 14 août
Trottinette électrique tout-terrain
| 15h à 16h | 16h à 17h | 17h à 18h
Rendez-vous à l’accueil du 
lac de Gurson
Tarif : 8 €

Jeudi 15 août
Paddle
| 15h à 16h | 16h à 17h
Rendez-vous à l’accueil du 
lac de Gurson
Tarif : 6 €

Paddle-fit
| 17h à 17h30 | 17h30 à 18h
RRendez-vous à l’accueil du 
lac de Gurson
Tarif : 6 €

LUNDI 19 - DIMANCHE 25
MERCREDI 21 août
Trottinette électrique tout-terrain
| 15h à 16h | 16h à 17h | 17h à 18h
Rendez-vous à l’accueil du 
lac de Gurson
Tarif : 8 €

Jeudi 22 août
Paddle
| 15h à 16h | 16h à 17h
Rendez-vous à l’accueil du 
lac de Gurson
Tarif : 6 €
Paddle-fit
| 17h à 17h30 | 17h30 à 18h
Rendez-vous à l’accueil du 
lac de Gurson
Tarif : 6 €

Randonnée gourmande : le 24 juillet, au lac 
de Carsac-de-Gurson, balade à proximité 
du lac avec des passages dans les bois, 
visite de la savonnerie « Belle de l’Ayen ». 
Distance de 8 kilomètres.
Le 7 août, au lac de Carsac-de-Gurson, 
balade au cœur de la campagne, visite 
des ruines du Château de Gurson, et 
dégustation de vin du territoire.
Activité encadrée par une éducatrice 
diplômée d’état. Groupe de 20 personnes 
maximum. Ouvert à tous.
▶ Créaform
95, rue Victor Hugo
33220 SAINTE-FOY-LA-GRANDE
06 77 03 24 60 - creaforme33@gmail.com
 
Pêche nature : venez passer un moment 
agréable à la pêche. Découvrez et 
observez les espèces pêchées et bien 
plus. Vous apprendrez entre autres 
comment bien faire votre amorce. Les 
animateurs ne manqueront pas de vous 
donner des informations sur la pêche 
dans le département de la Dordogne. 
Prévoir dans la mesure du possible des 
chaussures fermées, une casquette et une 
bouteille d'eau. Durée de l’animation 2h. 
Groupe de 10 personnes maximum.  
À partir de 8 ans.
▶ Fédération de la Dordogne pour 
la pêche et la protection du milieu 
aquatique
Maxime LEVASSEUR  
16, rue des Prés - 24000 PÉRIGUEUX
06 38 81 60 63
mlevasseur.peche.24@gmail.com
www.federationpechedordogne.fr 

Trottinette électrique tout-terrain :
la balade débutera par un briefing et une 
initiation à la conduite de la trottinette 
électrique tout-terrain, il ne vous restera 
plus qu’à vous faire plaisir. Ouvert aux 
personnes à partir de 14 ans. 8 personnes 
maximum. Chaussures fermées 
obligatoires.
▶ Les randos de Nico - Nicolas MELONI
Le Petit Pey - 24240 RIBAGNAC
07 69 78 28 14 - nicolas@lesrandosdenico.com
www.lesrandosdenico.com
 
Grimpe d’arbre : envie d'une aventure en 
plein air qui vous fera vivre des sensations 
fortes tout en étant en harmonie avec 
la nature ? Essayez la grimpe d'arbre ! 
Accrochez-vous et montez à travers les 
branches, défiez la gravité et découvrez 
une perspective unique du monde 
qui vous entoure. Que vous soyez un 
débutant enthousiaste ou un grimpeur 
aguerri, cette activité est une expérience 
à ne pas manquer. Encadrement par des 
professionnels diplômés. Accessible à tous à 
partir de 6 ans, les enfants de moins de 
12 ans devront être accompagnés par un 
adulte durant la séance. 8 personnes par 
groupe.
▶ L’hêtre agile - Guillaume POSSEMATO
85, chemin des Sablières
24610 MONTPEYROUX
06 23 77 24 27 - lhetreagile@gmail.com 

Paddle : découvrez le stand-up paddle. 
Debout sur une planche avec une rame, 
vous naviguerez sur le lac de Gurson 
tout en vous amusant. Encadrement par 
un professionnel diplômé. Accessible à 
partir de 8 ans en binôme accompagné 
d’un adulte, à partir de 10 ans en solo. 
10 personnes maximum par groupe 
(obligation de savoir nager).

Paddle-fit : découvrez le paddle-fit. Cette 
activité consiste à pratiquer le fitness sur 
la planche de stand-up paddle au milieu 
du plan d’eau. Tonifier les abdos, raffermir 
le haut des bras et les cuisses, sculpter 
le dos et les épaules. Encadrement par 
un professionnel diplômé. Accessible 
aux adultes uniquement. 10 personnes 
maximum par groupe (obligation de 
savoir nager). Séances de 30 minutes.
▶ Canoë-kayak Port-Sainte-Foy
Base de loisirs du Cléret
33220 PORT-SAINTE-FOY
06 70 74 56 21
canoekayakportstefoy@orange.fr   
www.canoe-kayak-port-ste-foy.com

QUAI CYRANO - Office de tourisme de Bergerac:
1, rue des Récollets - 24100 BERGERAC
Tél : 05 53 57 03 11
contact@quai-cyrano.com

les activités de l’été actif
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été actif

Portes Sud  
Périgord

 
 
 
LUNDI 15 - DIMANCHE 21
VENDREDI 19 juillet
Balade en vélo électrique
| 10h à 11h30
Rendez-vous au magasin « GoodTurn 
Cycles », 42 boulevard National à 
Eymet
Tarif : 8 €

samedi 20 juillet
Baptême de plongée
| 10h à 12h
Rendez-vous à la piscine de « Bretou »  
à Eymet
Tarif : 7 €

LUNDI 22 - DIMANCHE 28
MARDI 23 juillet
Trottinette électrique tout-terrain
| 15h à 16h30 | 16h45 à 18h15
Rendez-vous à l'office de tourisme 
d'Issigeac
Tarif : 8 €

JEUDI 25 juillet
Randonnée gourmande
| 10h à 12h
Rendez-vous à Sadillac, balade vers  
le moulin à vent de Citole
Tarif : 5 €

 
 
 
 
 
 

 
 
 
LUNDI 29 juillet -  
DIMANCHE 4 août
mardi 30 juillet
Escape game
| 16h à 16h45 | 17h à 17h45
| 18h à 18h45
Rendez-vous à l’office de tourisme 
d’Issigeac
Tarif : 5 €

vendredi 2 août
Balade en vélo électrique
| 10h à 11h30
Rendez-vous au magasin « GoodTurn 
Cycles », 42 boulevard National à 
Eymet
Tarif : 8 €

LUNDI 5 - DIMANCHE 11
Mardi 6 août
Trottinette électrique tout-terrain
| 15h à 16h30 | 16h45 à 18h15
Rendez-vous sur le parking  
à Singleyrac
Tarif : 8 €

mercredi 7 août
Escape game
| 16h à 16h45 | 17h à 17h45
| 18h à 18h45
Rendez-vous au 2ème étage de la 
bibliothèque d’Eymet
Tarif : 5 €
Canoë nocturne
| 21h à 23h
Rendez-vous à l’office de tourisme 
d’Eymet
Tarif : 5 €

Samedi 10 août
Baptême de plongée
| 10h à 12h
Rendez-vous à la piscine de « Bretou »  
à Eymet
Tarif : 7 €

LUNDI 12 - DIMANCHE 18
mardi 13 août
Randonnée gourmande
| 10h à 12h
Rendez-vous devant « l’Auberge des 
Moulins de Boisse » à Boisse
Tarif : 5 €

mercredi 14 août
Canoë nocturne
| 21h à 23h
Rendez-vous à l’office de tourisme 
d’Eymet
Tarif : 5 €

LUNDI 19 - DIMANCHE 25
Mercredi 21 août
Canoë nocturne
| 21h à 23h
Rendez-vous à l’office de tourisme 
d’Eymet
Tarif : 5 €

vendredi 23 août
Pêche nature
| 9h30 à 11h30
Rendez-vous au lac de l’Escourou
Gratuit

juillet août
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Randonnée gourmande : le 25 juillet à 
Sadillac, balade au cœur de la campagne 
et démonstration de meunerie avec une 
présentation du moulin à vent de Citole. 
Distance 7 kilomètres.
Le 13 août à Boisse, balade au cœur de la 
campagne, dégustation de vins, brunch 
et démonstration chez un éthologue avec 
ses chevaux. Activité encadrée par une 
éducatrice diplômée d’état. Groupe de 
20 personnes maximum. Ouvert à tous.

▶ Cécile Coach
Le Bourg - 24560 SAINT-LÉON-D’ISSIGEAC
06 95 62 20 26 - www.c-coachsante.com
Facebook : CecileCoachSportSante
 
Pêche nature : venez passer un moment 
agréable à la pêche. Découvrez et observez 
les espèces pêchées et bien plus. Vous 
apprendrez entre autres comment bien 
faire votre amorce. Les animateurs 
ne manqueront pas de vous donner 
des informations sur la pêche dans le 
département de la Dordogne. Prévoir dans 
la mesure du possible des chaussures 
fermées, une casquette et une bouteille 
d'eau. Durée de l’animation 2 heures. 
Groupe de 10 personnes maximum. 
À partir de 8 ans.

▶ Fédération de la Dordogne pour 
la pêche et la protection du milieu 
aquatique - Maxime LEVASSEUR
16, rue des Prés - 24000 PERIGUEUX
06 38 81 60 63
mlevasseur.peche.24@gmail.com
www.federationpechedordogne.fr 

Escape game :  le 30 juillet et le 7 août sur le 
thème «  Au service du Comte de Poitiers ». 
Escape game médiéval et historique. Par 
groupe de 8 personnes. À partir de 7 ans.

▶ Caditjeux - Xavier LUTARD 
06 63 61 65 13 - lutardx@gmail.com
www.caditjeux.com 
Facebook : Caditjeux
 
Baptême de plongée : baptême en 
scaphandre, tubas et détendeurs pour 
découvrir les sensations d’immersion 
aquatique ! Matériel fourni et encadrement 
par des moniteurs de plongée qualifiés. 
Ouvert à tous à partir de 8 ans. 
Autorisation parentale pour les mineurs.  
12 personnes par groupe.

▶ Comité départemental des études et 
sports sous-marins - Monique TAVERNIER
46, rue Kléber - 24000 PÉRIGUEUX
06 22 71 54 62
monique.tavernier0211@orange.fr
 
Trottinette électrique tout-terrain : 
la balade débutera par un briefing et une 
initiation à la conduite de la trottinette 
électrique tout-terrain, il ne vous restera 
plus qu’à vous faire plaisir. À partir de 
14 ans. 8 personnes maximum. 
Chaussures fermées obligatoires.
▶ Les randos de Nico - Nicolas MELONI
Le Petit Pey - 24240 RIBAGNAC
07 69 78 28 14 - nicolas@lesrandosdenico.com
www.lesrandosdenico.com 

Canoë nocturne : balade nocturne sur le 
Dropt. Groupe de 12 personnes maximum. 
Âge minimum 8 ans. Obligation de savoir 
nager. Prévoir une lampe frontale si 
possible.

▶ Canoë-kayak de Port-Sainte-Foy
Base de loisirs du Cléret
33220 PORT-SAINTE-FOY
06 70 74 56 21
canoekayakportstefoy@orange.fr 
www.canoe-kayak-port-ste-foy.com
 
Balade en vélo électrique : oubliez les 
grosses suées à vélo ! Grâce au vélo 
électrique, la côte la plus abrupte se 
franchit en sifflotant, et on passe plus de 
temps la tête en l'air que dans le guidon ! 
Visite guidée autour de la bastide d’Eymet, 
avec une découverte du patrimoine 
naturel. 8 personnes maximum par groupe. 
À partir de 12 ans et en fonction de la taille. 
Pensez à donner la taille des enfants à 
l'inscription !

▶ GoodTurn Cycles France 
42, boulevard National - 24500 EYMET
06 78 55 73 10 - 09 72 97 06 47 
info@goodturncycles.fr

Office de Tourisme Portes Sud Périgord 

Bureau d’information touristique d’Eymet 
45, place Gambetta - 24500 EYMET 
05 53 23 74 95 - eymet.tourisme@orange.fr

Du lundi au samedi : de 10h à 12h30 et de 
14h à 18h. 
Jusqu’à 22h le mardi, lors des marchés 
nocturnes de l’été. 
Le dimanche matin du 14/07 au 18/08  
de 10h à 12h30. 
www.pays-bergerac-tourisme.com 

 

Bureau d’information touristique d’Issigeac 
Place du Château - 24560 ISSIGEAC 
05 53 58 79 62 - issigeac.tourisme@orange.fr 

Du lundi au samedi : de 10h à 12h30 et de 
14h à 18h. 
Le dimanche : de 9h30 à 13h en juillet et 
en août.
www.pays-bergerac-tourisme.com 

été actif

Portes Sud Périgord

RÉSERVATION ET INSCRIPTION OBLIGATOIREScentrale de réservation

les activités de l’été actif
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